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EMPFOHLENE OLE:

« Lavendel - beruhigend, schlafférdernd
Ylang Ylang - herzéffnend, ausgleichend
Rosengeranie — harmonisierend,
stimmungsaufhellend

Weihrauch — meditativ, zentrierend
Muyrrhe - tief erdend

Vanille - sanft, tréstend

MISCHUNG SCHLAFWOHL:

« 3Tropfen Lavendel
« 2 Tropfen Ylang Ylang
o 1Tropfen Vanille

Anwendung: Im Diffuser vor dem Schlafen, 1 Tropfen
auf ein Taschentuch neben das Kissen.



Mohioit &
Fobos

EMPFOHLENE OLE:

« Pfefferminze — kiihlend, konzentrationsfordernd
« Rosmarin - geistig aktivierend

« Zitrone — erfrischend, klérend

- Japanische Minze - stark kiihlend, klGrend
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MISCHUNG KONZENTRATIONS-
BOOSTER:

« 2 Tropfen Pfefferminze
« 2 Tropfen Zitrone
 1Tropfen Rosmarin

Anwendung: Im Diffuser beim Arbeiten, im Roll-On (10
ml Tréigerdl + Ole) auf Schiéfen und Nacken.



KAPITEL 3

EMPFOHLENE OLE:

« Grapefruit — belebend
Orange — fréhlich, erfrischend
Teebaum — reinigend, klérend
Purification (Young Living) — kiGrende Mischung
R.C. (Young Living) - erfrischend fiir die
Atemwege

MISCHUNG FRISCHE RAUMLUFT:

o 3 Tropfen Grapefruit
2 Tropfen Purification
« 2 Tropfen Teebaum

Anwendung: Im Diffuser oder als Raumspray (100 ml
Wasser + 1 EL Alkohol + Ole).
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EMPFOHLENE OLE:

 Patchouli - erdend, sinnlich
Copaiba — ausgleichend
Zeder - stabilisierend
Genevrier (Wacholder) - kicrend, schiitzend
Ingwer — warmend, vitalisierend

MISCHUNG ERDUNG & SCHUTZ:

« 2 Tropfen Patchouli
« 2 Tropfen Copaiba
« 1Tropfen Zeder

Anwendung: Im Diffuser zur Meditation oder 3
Tropfen in 30 ml Mandeldl fiir eine Riickenmassage.



KAPITEL 5

EMPFOHLENE OLE:

« Schwarzer Pfeffer — aktivierend
Ingwer — wérmend

Patchouli - kraftvoll, erdend
Zeder - stark, schiitzend
Copaiba - ausgleichend

MISCHUNG KRAFT & FOKUS:

« 2 Tropfen Schwarzer Pfeffer
o 1Tropfen Patchouli
« 1Tropfeningwer

Anwendung: Im Diffuser oder als Massagedl (30 ml
Trdgerol).
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EMPFOHLENE OLE:

« Thieves (Young Living) — immunstérkend
Teebaum — keimhemmend

Zitrone — kiérend

Wacholder - reinigend

R.C. — wohltuend fiir die Atemwege
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MISCHUNG SCHUTZ & FRISCHE:

« 2 Tropfen Thieves
o 2 Tropfen Teebaum
« 2 TropfenZitrone

Anwendung: Im Diffuser oder 3 Tropfen in 30 ml
Trdgerol auf FuBsohlen einmassieren.
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ERKALTUNGSZEIT

« 2TropfenR.C.
« 2 Tropfen Genevrier
« 1Tropfen Pfefferminze

Diffuser oder heises Inhalationswasser

GUTE-LAUNE-KICK

o 3Tropfen Orange
2 Tropfen Grapefruit
o 1Tropfen Vanille

Diffuser oder Raumspray



BAUCHWOHL
« 2 Tropfen Digize
« 1Tropfen Copaiba

Mit Trégerol sanft im Uhrzeigersinn auf den Bauch
massieren

HAUSREINIGUNG

« 3 Tropfen Thieves
« 3 Tropfen Purification

Ins Wischwasser geben oder mit Alkohol und Wasser
als Spray




O WICHTIGE HINWEISE ZUR
ANWENDUNG

Immer 100 % naturreine Ole verwenden.
Atherische Ole nie unverdtinnt groRfléichig auf der
Haut anwenden (Ausnahme punktuell Lavendel,
Teebaum,.

Bei Schwangerschaft, Kindern oder chronischen
Krankheiten drztlichen Rat einholen.
Augenkontakt vermeiden.
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